
 
 

「EQ 情緒管理課程」為提升身心障礙兒童及青少年的社會適應力、建立人際網絡、加強

情緒管理、人際溝通及解決問題能力，透過適當的引導、周遭成人的支持與協助，提升孩子對

自我的覺察與掌握、增強孩子對別人的尊重與包容，從而獲得良好的人際關係，做好進入下一

個成長階段的準備。 
 

 指導單位：桃園市政府教育局、臺灣芯福里情緒教育推廣協會 

 主辦單位：桃園市腦性麻痺協會 

 協辦單位：桃園市立慈文國中 

 活動日期：7/5(週二)、7/7(週四)、7/12(週二)、7/14(週四)，上午 10:00~12:00，共計 4 堂課。 

 活動地點：桃園市立慈文國中(桃園市桃園區中正路 835 號) 

 課程內容： 
 

 

 招生名額：共 2 班，每班 10 名學員 

 報名費用：免費 

 報名方式：填妥報名表，一律以郵寄或傳真方式至桃園市腦性麻痺協會辦理報名， 

              傳真者請務必來電確認報名(恕不接受口頭報名) 

 報名日期：即日起額滿為止(名額有限，敬請把握機會) 

 聯絡人：鄭玟芸 社工   電話：03-3025507 分機 305  傳真：03-3016871 

            協會地址：330 桃園市中正路 915 號 6 樓之 4 

 

 

 

~詳情請參閱背面~ 

課程名稱 課程大綱 招收對象 預計人數/班數 

EQ 學園 

情緒追追追      情緒觀測站 

情緒偵探特訓    做情緒的主人 

人際俱樂部      人際放大鏡 

人際病毒特搜隊  做個人際小達人 

小三~小六 10 名/1 班 

我好，你也好 

本尊與分身 

我的分身面面觀 

一樣米養百樣人 

做個小太陽 

小五~國三 10 名/1 班 

EQ情緒管理課程 



桃園市腦性麻痺協會 105 年度 EQ 情緒管理課程  報名表 

 

學員姓名  
出生 

年月日 
    年      月      日 

身份證字號  年齡  認知年齡  

障礙類別 
□肢障  □多重(                   ) 

□智障  □其他：                   
等級 

□輕度  □中度 

□重度  □極重度 

就讀學校 
學校名稱： 

          年級 / 班別：□普通班  □資源班  □特教班 

家長姓名  連絡電話 
家用： 

手機： 

聯絡地址 
 

 

E-Mail 
 

 

參與情形 
□我曾經參加過本會所舉辦的 EQ 課程--□EQ 學園、□我是 EQ 高手 

□我從未參加過 EQ 課程 

-------------------以下資料，敬請確實填寫------------------- 

一、學員情緒管理情形(請簡述)：                                                      

                                                                                    

二、學員認知能力及語言能力(請簡述)：                                                

                                                                                    

三、學員目前肢體狀況：                                                              

                    (使用輔具：□助行器 □輪椅 □其他                  □無需使用輔具) 

四、家長、學員對課程的期望：                                                        

                                                                                    

五、請說明是否有需要協助或特別注意的地方：                                          

                                                                                       

注意事項： 

1.為避免資源浪費，請全程參與，請假者需於課程前一日告知活動負責人。 

2.參與本活動學員務必做好自我健康管理，若有發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、

寒顫與疲勞等症狀，需請假在家休息。 

3.活動拍攝之記錄、影像等，其肖像權歸屬於本協會所有，並在合理保護學員及家人隱

私下，於非營利範圍內使用，家長、學員及其監護人不得異議，報名者皆視為同意。 

 

 家長簽名： 


