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「點亮永不熄燈的家」～家長成長團體

　繼去年暑假辦理了「身心障礙者家庭支持研習」活動，在一系列探索自我、認識情緒、瞭解親子關係、促進親子互動與角色扮演、溝通狀況演練的課程，加上參與成員的投入與認真學習，使得大家更瞭解自己與孩子彼此互動的重要。本次活動以認識家庭關係為主軸，協助更多家長瞭解自己、在支持性的團體氛圍下，透過解說、角色扮演、家庭雕塑等方式，從中獲得正面處理各種狀況的經驗、建立信任與安全感的家庭關係。

101年7月12日～8月30日，每週四上午9：30～11：30共8堂課。
	日期
	內容大綱
	日期
	內容大綱

	7/12
	1.團體形成、團體架構建立。

2.分享個人的家庭故事。
	8/9
	1.檢視家庭衝突。

2.角色扮演、表達情緒與內在衝突。

3.腦力激盪以多元模式解決衝突。

	7/26
	1.繪製家庭圖，含原生家庭。

2.認識家庭關係及”家規”。
	8/16
	1.檢視家庭衝突。

2.角色扮演、表達情緒與內在衝突。

3.改寫家庭故事。

	7/29
	1.瞭解Satir五種家庭之溝通方式。

2.覺察並調整自己與家庭成員常用的溝通類型。
	8/23
	1.做自己的理想父母。

2.認識內在豐富的家庭資源。

	8/2
	1.協助成員學習如何以肢體動作表達情
2.藉由家庭雕塑讓成員能更清楚的呈現自己的家庭，表達對家人的感受與態度。

3.覺察與瞭解家庭中的溝通型態與家庭規則，透過家庭重塑，依據實際狀況進行修正。
	8/30
	1.回顧團體。

2.統整與彼此回饋。

3.珍重再見，處理分離。




◎ 參加對象：腦性麻痺及其他身心障礙者家長、主要照顧者

◎ 活動地點：桃園縣腦性麻痺協會～學習中心(地址：桃園市南豐二街５２號)

◎ 報名日期：即日起至６月３０日止（名額有限，敬請把握機會）
◎ 報名方式：填妥背面之報名表及相關資料後，傳真或郵寄至本會
◎ 報名費用：保證金500元（全勤者於課程結束後交還）
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03-3025507分機306  FAX：03-3016871  聯絡人：吳瑞娟
報名表於背面，請翻面填寫
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　點亮永不熄燈的家～家長成長團課程【報名表】
◎1姓名：                      　　◎性別： 
◎2姓名：                      　　◎性別：        （關係） 
◎聯絡電話：                     　　手機： 
◎聯絡地址： 
◎E-mail： 
是否會帶孩子一同出席？     (會  ( 不會
是否需要工作人員協助照顧？ ( 需要 (不需要 

備註：活動中會進行攝影，僅作為於非營利規範內使用，報名者視為同意上述
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為使課程更能滿足您的需求，以下問題，敬請詳細填寫！ 
1.請簡述目前您的家庭關係，以及與孩子的溝通狀況。
2.您最常面臨的家庭衝突為何？
3.您認為您與家人間的關係，最需要改善的是？(ex:溝通方式、價值觀不同……等)
