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桃園縣腦性麻痺協會
100年度【身心障礙者家長支持研習】課程
本會為體恤家庭主要照顧者，於7月26日起至9月1日每週二、四上午9時30分~11時30分辦理「身心障礙者家庭支持研習」課程，在團體課程中，除了教導父母們親子溝通的技巧、管教的方法之外，同時亦和父母們一同審視個人的管教態度，學習情緒管理的技巧。上課方式是以討論與技巧演練為主，同時亦邀請父母們實際在家裡實踐，將所學運用於親子互動中。透過本課程我們將使您更有力量、自信、更正確積極的面對情緒、抒發壓力找到對的方法來善待自己與家人。
	日期
	內容大綱
	日期
	內容大綱

	7/26
	1. 團體形成。

2. 教養孩子的困擾有哪些？
	8/16
	1. 情緒管理的技巧。

2. 運用「我訊息」的表達方式。

	7/28
	1.「好」的父母與「完美」的父母。

2. 如何做個「懶惰」的「好」媽媽/爸爸？
	8/18
	1. 父母的情緒與親子關係。

2. 父母情緒對手足關係的影響。

	8/2
	1. 如何和孩子建立起溫暖的關係？

2. 反映式傾聽的練習
	8/23
	1. 有愛不一定有好關係，關係是必須經營的。

2. 夫妻關係對親子觀係的重要。

	8/4
	1. 情緒辨識。

2. 反映式傾聽的練習。
	8/25
	1. 角色扮演練習：

a.確定要改變的行為 b.建立行為的基準練習

	8/9
	1. 如何鼓勵孩子表現好的行為？

2. 如何減少孩子不好的行為？
	8/30
	1. 角色扮演練習：

a.確定分層小目標 b.與孩子討論出獎勵辦法

	8/11
	1. 成為好父母的困難是什麼？

2. 完美父母的強迫性思考。

3. 我是「超級父母」嗎？
	9/1
	1.做個溫暖的父母。

2.回顧與分享。


◎參加對象：腦性麻痺及其他身心障礙者家長、主要照顧者
◎活動地點：本會會議室(地址：桃園市中正路915號6樓之4)

◎報名日期：即日起至7月20日止（名額有限，敬請把握機會）
◎報名方式：填妥背面之報名表及相關資料後，傳真或郵寄至本會

◎報名費用：保證金500元（全勤者於課程結束後交還）
◎聯絡方式：03-3025507   FAX：03-3016871  聯絡人：吳瑞娟
報名表於背面，敬請翻面填寫
100年度身心障礙家長支持研習課程【報名表】
◎1姓名：                      ◎性別： 
◎2姓名：                      ◎性別：        （關係） 
◎聯絡電話：(H)                 (O)              (手機) 
◎聯絡地址：___________________________________________________________
◎E-mail：______________________________________
是否會帶孩子一同出席？     (會  (不會
是否需要工作人員協助照顧？ (需要(不需要 

備註：活動中會進行攝影，僅作為於非營利規範內使用，報名者視為同意上述說明
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

★為使課程更能滿足您的需求，以下問題，敬請詳細填寫！

1.您目前面臨到什麼樣的壓力而影響生活？
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2.您面對生活中的壓力，是否找到適合自己抒發情緒的管道？
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.您希望本會提供何種資源？
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4.您對此課程是否有所期許？
-------------------------------------------------------------------------------------------
